
JORNADAS
DE LA MIGRAÑA 
DE SANTANDER
Jornada para Pacientes
Lunes 13 de Mayo de 2019, 18:30h 
Salón de Actos Gómez Durán
Entrada Norte 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

LUNES 13 DE MAYO
18:30 h – 20:00 h JORNADA PARA PACIENTES
Jornada orientada a dar voz a las personas con Migraña en un formato 
coloquio acerca de la situación de la atención al paciente con migraña y 
el camino que hemos de emprender hacia la atención personalizada.

Dirigido a pacientes, familiares de pacientes, profesionales sanitarios y 
público general con interés en esta patología.

PARTICIPANTES:
Dña. Isabel Colomina, Presidenta de la Asociación Española de 
Migraña y otras cefaleas (AEMICE)  
Dr. Agustin Oterino, Unidad de Cefaleas, Servicio de Neurología, 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

MODERADORA: 
Marta Fernández Rivera, Periodista Especializada en Salud.

PROGRAMA:
18:30 h Temáticas a tratar

• ¿Por qué?  Introducción al cerebro migrañoso

• ¿Por qué a mí? Implicaciones de ser migrañoso en 2019

• ¿Por qué a veces? Desencadenantes de ataques de migraña

• ¿A quién acudo? Actitud ante un paciente con migraña aguda

• ¿A quién no acudo? Actitud ante las pseudoterapias

• ¿Por qué empeora? Concepto de migraña crónica. Factores que
favorecen la cronificación

• ¿Por qué no mejoro? Estado de la cuestión y limitaciones de los
tratamientos sintomáticos y preventivos en migraña. El concepto de
medicina personalizada

• ¿Por qué no se tiene en cuenta? Implicaciones socio-laborales,
legislativas, comorbilidades

19:45 h Conclusiones y Cierre

20:00 h  Aperitivo cóctel




